
Il existe des défis impossibles, des situations intenables et des paris perdus d’avance. 

Nous arrivons à la fin du mois de janvier (déjà !) et je m’aperçois que je n’ai pas tenu le dry 

january. Sans grande surprise d’ailleurs car je n’ai même pas essayé. 

De toutes manières, pour un prêtre, le dry january c’est peine perdue : notre fonction nous 

oblige à boire. Bien sûr c’est peu, bien sûr le vin n’est plus du vin, mais tout de même, les 

espèces demeurent, comme on dit en bonne théologie. 

Mais je m’interroge : s’il y a un dry january, faut-il en conclure qu’il succède à un wet 

december ? Et dans ce cas, peut-on envisager sereinement un fat february? 

Trop de questions se bousculent. L’écheveau inextricable de ces questions m’enivre. Je vais 

me connecter sur manger/bouger.fr pour y voir plus clair. 

Bref. J’ai raté l’aventure majeure du début d’année. Ça ne me fait d’ailleurs ni chaud ni froid. 

Peut-être parce que la question de la sobriété, avant même que d’être un sujet de santé 

publique, est une exigence de la vie spirituelle : « La spiritualité chrétienne propose une autre 

manière de comprendre la qualité de vie, et encourage un style de vie prophétique et contemplatif, 

capable d’aider à apprécier profondément les choses sans être obsédé par la consommation » dit le pape 

François dans son encyclique Laudato Si. 

L’injonction permanente à faire ce qui est bon pour notre santé : moins manger, moins boire, 

ni trop sucré, ni trop salé, avec modération etc... est une sorte d’aveu tragique du vide 

spirituel dans lequel nous vivons. « Il n’est pas facile de développer cette saine humilité ni une 

sobriété heureuse si nous nous rendons autonomes, si nous excluons Dieu de notre vie et que notre moi 

prend sa place, si nous croyons que c’est notre propre subjectivité qui détermine ce qui est bien ou ce 

qui est mauvais. » dit encore le pape dans la même encyclique. 

La sobriété est donc moins l’effort que je produis pour me hisser à un idéal plus ou moins 

bancal, que la conséquence naturelle d’une vie dans laquelle tout se réordonne autour de 

celui qui est lui-même le Bien. 

Peu me chaut donc (quelle formule !), que ces dry january et leur cohorte de prescriptions en 

tous genres, vivons la sobriété heureuse, tous le monde s’en portera mieux ! 
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Janvier / Février 2024 Paroisse 

Intentions de messe : 

Dimanche 28 janvier 

Mme Micheline ARNOULT (†) 

Mme Odette GUYOMARCH (†) 

Mme Agnès BERTIN (†) 

Mardi 30 janvier 

Mme Inge LAINO (†) 

Mercredi 31 janvier 

Mme Jeannine FRACHEBOUD (†) 

Mme Maria JEONG SEOK HWA (action de grâce) 

Jeudi 1er février 

Mme Inge LAINO (†) 

Vendredi 2 février 

Mme Jeannine FRACHEBOUD (†) 

M. Guy de BALBINE (†) 

Samedi 3 février 

Mme Inge LAINO (†) 

M. Jean HALLEZ (†) 

Mme Catherine DELORME(†) 

Dimanche 4 février 

Mlle Marguerite FRAYSSINET (†) 

M. et Mme Georges TINEL (†) 

Lectures dimanche 28 janvier : 

1e lecture : Dt 18,15-20 

Psaume : 94,1-2.6-9 

2e lecture : 1 Co 7,32-35 

Evangile : Mc 1,21-28 

DEPOSEZ VOS BUIS A L’EGLISE 
 

Le Carême approche ! 

Vous pouvez déposer vos buits bénis de l’an dernier 

à la sacristie. 

Ils seront brûlés pour faire les cendres de la messe du 

14 février prochain, mercredi des Cendres, premier 

jour de l’entrée en Carême ! 

Paroisse Liturgie 

Lundi - FERMETURE 

Messes du mardi au vendredi à 9h00 

Samedi : messe anticipée à 18h00 

Dimanche : messe à 10h30 

Confessions par le Père Alexandre Denis, curé : 

Sur rendez-vous. 

Accueil et confessions par le Père Henri Gesmier, vicaire : 

Du mardi au vendredi dans la sacristie. 

Contact : secretariat@spmontmartre.com  

Tel : 01 46 06 57 63 

Dimanche 28 janvier :  10h30 Messe / 4ème dimanche du Temps Ordinaire 

 18h00 Concert dans l’église 
 

Lundi 29 janvier : FERMETURE DE L’EGLISE 

 10h00 Atelier d’icône 
 

Mardi 30 janvier :  9h00 Messe 

 15h15 Catéchisme 

 17h00 Chapelet médité 
 

Mercredi 31 janvier : 9h00 Messe 
 

Jeudi 1er février :  9h00 Messe 
 

Vendredi 2 février : 9h00 Messe 

 15h30 PAS DE VISITE 
 

Samedi 3 février :  10h00 Catéchisme 

 12h00 Visite des tribunes 

 18h00 Messe anticipée / 5ème dimanche du Temps Ordinaire 

  Quête pour les aumôneries des hôpitaux 
 

Dimanche 4 février :  10h30 Messe des Familles / 5ème dimanche du Temps Ordinaire 

  Quête pour les aumôneries des hôpitaux 

 18h00 Concert dans l’église 

PARTAGER LA PAROLE 
 

A l’initiative de plusieurs paroissiens désireux  

d’approfondir leur connaissance de la Parole de Dieu, 

nous nous retrouvons épisodiquement au presbytère 

pour un moment de partage autour d’un passage de 

la Bible. 

La Bible n’est pas toujours un livre facile, et c’est  

toujours une expérience fructueuse que d’en aborder 

la lecture à plusieurs. 

Retrouvons-nous donc le vendredi 2 février à 18h45 

autour du P. Alexandre pour aborder un passage de 

l’Ecriture. 

Inutile de s’inscrire, l’entrée est libre ! 



Informations 

04 février 2024 - Quête pour les aumôneries des hôpitaux 

Les aumôneries répondent aux demandes des malades, des familles, et des 

soignants. 

À Paris, 80 responsables et adjoints d’aumônerie, dont 35 prêtres, et des équipes 

de bénévoles comptent sur votre soutien. 

Dans certains lieux, les aumôneries ont la possibilité de visiter les malades de 

l’hôpital pour leur apporter un soutien correspondant à leur attente. Merci de 

signaler aux aumôneries vos proches hospitalisés. 

18 février-24 mars 2024 - Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 2024 

Les Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris, qui se tiendront pour la 

dernière année à Saint-Germain l’Auxerrois (1er), ont cette année pour thème la 

« mystérieuse musique des sacrements ». 

Il sera traité par des universitaires experts de chacun des sujets, à travers les  

figures de grands penseurs et auteurs français des deux derniers siècles. 

Chaque dimanche : 

• 16h30 : conférence 

• 17h15 : prière 

• 17h45 : vêpres 

• 18h30 : messe 

Informations supplémentaires sur : 

https://dioceseparis.fr/-conferences-2024-.html 

2024 - Année de prière 

En préparation du Jubilé 2025, le Pape François a consacré l’année 2024 à la 

prière. Il l’a ouverte officiellement le dimanche 21 janvier, lors de l’Angélus,  

invitant les fidèles cette  année à « redécouvrir la grande valeur et l’absolu besoin 

de la prière dans la vie personnelle comme dans la vie de l’Eglise. » 

Le Dicastère publiera une série de « Notes sur la prière » pour remettre au centre 

la relation avec le Seigneur, à travers les multiples formes de prière que contient 

la riche tradition catholique. 

Informations supplémentaires sur : 

https://dioceseparis.fr/2024-annee-de-la-priere.html 

Lettre du Pape François sur le site du Vatican : www.vatican.va 




