
Le carême approche ! Nous célébrerons la messe du Mercredi des Cendres le 14 février 

prochain à 19h. Déjà. 

Soyons franc, le temps du carême n’est pas celui que nous préférons dans le calendrier 

liturgique. Austère et synonyme d’effort plus ou moins fructueux, plus ou moins tenus, les 

quarante jours de préparation à la fête de Pâques ne nous enchantent pas plus que cela. 

La recommandation du prêtre en imposant les cendres n’est guère plus engageante : 

« Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras à la poussière ». Tout un programme. 

Cette phrase pourtant, qui est une citation du livre de la Genèse (Ch. 3, 19), nous replace 

(un peu brutalement) dans la réalité de la condition humaine âpre et pénible : les mots qui 

précèdent ce verset nous le confirment : « C’est à la sueur de ton visage que tu gagneras ton 

pain, jusqu’à ce que tu retournes à la terre dont tu proviens .» 

Or, retrouver la réalité de la vie telle qu’elle se présente dans toute sa profondeur est 

précisément l’objet de ce temps liturgique si particulier. C’est d’ailleurs ce que développe 

le pape François dans son message pour le carême de cette année : « L’exode de l’esclavage 

vers la liberté n’est pas un chemin abstrait. Pour que notre Carême soit aussi concret, la première 

démarche est de vouloir voir la réalité. » 

Je vous invite à lire ce message dans son intégralité : c’est une très belle méditation sur la 

condition de l’homme sans cesse tiraillé entre le mirage (et le mensonge) de Pharaon et la 

liberté sans cesse renouvelée proposée par Dieu. 

Vivre le carême, c’est chercher à accueillir cet appel de Dieu à la liberté, et le mettre en 

pratique. 

Quarante jours est un minimum pour ce beau programme… 

Paroisse Saint-Pierre de Montmartre 

Dimanche 11 février 2024 
Sixième dimanche du Temps Ordinaire 

Année B 
N°950 

Poussière 

Père Alexandre Denis, curé 

Nous vous rappelons que la paroisse est présente sur Facebook. 

N’hésitez pas à vous inscrire sur la page : saintpierredemontmartre 



Février 2024 Paroisse 

Intentions de messe : 

Dimanche 11 février 

Mme Inge LAINO (†) 

Mme Marie-France NICOLAS (†) 

M. Emmanuel NICOLAS (†) 

M. et Mme René et Jacqueline NICOLAS (†) 

M. Claude BALOCHE (†) 

Mardi 13 février 

Mme Inge LAINO (†) 

M. Frédéric DUVAL (†) 

Mercredi 14 février 

Mme Jeannine FRACHEBOUD (†) 

M. Frédéric DUVAL (†) 

Jeudi 15 février 

M. Frédéric DUVAL (†) 

Vendredi 16 février 

Mme Inge LAINO (†) 

M. Frédéric DUVAL (†) 

Samedi 17 février 

Mme Jeannine FRACHEBOUD (†) 

M. Frédéric DUVAL (†) 

Mme Floréale FUENTES (†) 

Dimanche 18 février 

Mme Inge LAINO (†) 

Lectures dimanche 11 février : 

1e lecture : Lv 13,1-2.45-46 

Psaume : 31,1-2.5.11 

2e lecture : 1 Co 10,31 à 11,1 

Evangile : Mc 1,40-45 

PARTAGER LA PAROLE 

Pour un moment de partage autour d’un passage de 

la Bible, le Père Alexandre DENIS propose de 

nous retrouver les : 

1er et 15 mars, 5 et 26 avril, 24 mai et 14 juin 

à 19h00. 

Inutile de s’inscrire, l’entrée est libre 

Liturgie 

Lundi - FERMETURE 

Messes du mardi au vendredi à 9h00 

Samedi : messe anticipée à 18h00 

Dimanche : messe à 10h30 

Confessions par le Père Alexandre Denis, curé : 

Sur rendez-vous. 

Accueil et confessions par le Père Henri Gesmier, vicaire : 

Du mardi au vendredi dans la sacristie. 

Dimanche 11 février :  10h30 Messe / 6ème dimanche du Temps Ordinaire 

 18h00 Concert dans l’église 
 

Lundi 12 février : FERMETURE DE L’EGLISE 
 

Mardi 13 février :  9h00 Messe 

 10h30 Funérailles 

 17h00 Chapelet médité 
 

Mercredi 14 février : 19h00 Messe du Mercredi des Cendres 
 

Jeudi 15 février :  9h00 Messe 
 

Vendredi 16 février : 9h00 Messe 

 15h00 Chemin de Croix suivi de l’adoration du Saint-Sacrement 
 

Samedi 17 février :  12h00 Concert dans l’église 

 18h00 Messe anticipée / 1er dimanche de Carême 
 

Dimanche 18 février :  10h30 Messe / 1er dimanche de Carême 

 18h00 Concert dans l’église 

Contact : secretariat@spmontmartre.com  

Tel : 01 46 06 57 63 

Funérailles : 

Mardi 13 février 

M. Sigismond CICHON 

Lectures Mercredi des Cendres : 

1e lecture : Jl 2,12-18 

Psaume : 50,3-6.12-14.17 

2e lecture : 2 Co 5,20 à 6,2 

Evangile : Mc 6,1-6.16-18 



Temps du Carême 

A propos du jeûne et de l’abstinence 
Le Carême est un temps de conversion. Il est caractérisé par la pénitence, le  

partage et la prière. 

Temps de pénitence 

L’Eglise demande de faire pénitence pendant le Carême par le jeûne et  

l’abstinence. Pendant ce temps de pénitence, les fidèles sont invités à se confesser 

et faire le chemin de croix, à prendre plus de temps pour la prière. 

Le jeûne 

En quoi consiste le jeûne du Carême ? Le jeûne consiste à faire un seul repas  

pendant la journée, avec une alimentation frugale le matin et le soir. On ne doit 

rien manger entre les repas. Si on prend un repas à midi, on ne prend qu’une 

légère collation le soir. 

L’obligation du jeûne : Le jeûne et l’abstinence sont limités à deux jours, le  

mercredi des cendres et le vendredi saint. 

La signification du jeûne de Carême : Jeûner a pour but de donner soif et faim de 

Dieu et de sa parole. De plus, jeûner pendant le Carême n’est pas seulement un 

geste de pénitence, mais aussi un geste de solidarité avec les pauvres et une  

invitation au partage et à l’aumône. 

L’abstinence du Carême catholique 

L’abstinence (s’abstenir de viande) s’impose pour le mercredi des cendres, le 

vendredi saint et tous les vendredis du temps de Carême. 

Du 14 février au 30 mars 2024 

40 jours pour revenir à Dieu 
Mercredi 14 février 2024 à 19h00  

Premier jour du Carême 
 

Le Mercredi des Cendres, premier jour du Carême, est marqué par l’imposition 

des cendres : le prêtre dépose un peu de cendres sur le front de chaque fidèle, en 

signe de la fragilité de l’homme, mais aussi de l’espérance en la miséricorde de 

Dieu. Tout en le marquant, le prêtre dit au fidèle : « Convertissez-vous et croyez à la 

Bonne Nouvelle ». L’Évangile de ce jour est un passage de saint Matthieu, chapitre 

6, versets 1 à 6 et 16 à 18, qui incite les fidèles à prier et agir, non pas de manière 

orgueilleuse et ostentatoire, mais dans le secret de leur cœur : « Quand tu fais 

l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône reste 

dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais en secret (...). Quand tu pries, retire-toi au 

fond de ta maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret (...). 

Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi ton jeûne ne sera pas 

connu des hommes, mais seulement du Père qui est présent dans le secret. » 

Vous pouvez venir déposer vos rameaux  de l’année dernière à la sacristie de 

l’église afin qu’ils puissent être brûlés et en faire des cendres. 




