
Dans quelques semaines en France vont s'ouvrir les Jeux Olympiques. 

A priori, entre le sport et la religion, il n'y a pas de rapport. Et pourtant, c'est surprenant de voir le nombre de sportifs qui 

prient ou se signent avant les matchs ! Le sport est-il une école de sainteté ? 

C'est Saint Paul qui compare la vie chrétienne au sport ! C'est très explicite dans la première lettre aux Corinthiens :  

« Ne savez-vous pas que dans les courses du stade, tous courent mais un seul obtient le prix ?  Courez donc de manière à le remporter. » 

En réalité, il fait la comparaison de manière implicite dans toutes ses lettres. A son époque, ce n'est pas très original. Les 

philosophes, en particulier les stoïciens, comparent souvent les exercices philosophiques qui élèvent l'âme, aux exercices 

sportifs qui permettent de maîtriser le corps. Les deux sports dont il parle le plus sont la course à pied et la lutte ; ainsi, il vit 

sa mission d'annoncer l'Evangile parfois comme une course et parfois comme un combat. Il y a un « bon combat » à mener et 

c'est celui de la foi. (1 Tm 6, 12) 

Le point commun avec le sport, c'est la ténacité et le renoncement. La vie chrétienne, comme le sport, est un combat 

fatiguant et dur mais je lutte avec l’énergie du Christ qui agit en moi. (Col 1, 29) 

On peut remarquer plusieurs parallèles entre le sport et la foi décrite par Saint Paul : 

1er parallèle : Se connaitre soi-même 

Souvent, pour les sportifs, le point de départ est une passion et beaucoup de professionnels parlent de leur sport comme 

d'une vocation, d'une passion, d'une activité pour laquelle ils sont faits. Cette diversité des points de départ peut nous faire 

penser à la diversité des dons reçus dans la vie chrétienne. 

La connaissance de soi est ainsi indispensable, aussi bien dans le sport que dans la vie chrétienne. Il s'agit, à la fois, de 

connaître ses dons et de connaitre ses limites. Pour chaque don, il y a une attitude à avoir pour développer ce don. Il est 

préférable, en sport, de maîtriser une technique à fond que plein de techniques un tout petit peu… Ainsi, dans la foi, il y a 

une adhésion entière au Christ. 

2e parallèle : L'exercice 

Pour réussir, le sportif sait qu'il faut qu'il donne le meilleur de lui-même et ce n'est pas que physique : c'est aussi mental. Il 

s'agit pour lui de persévérer coûte que coûte en affrontant l'épreuve. Il doit aussi visualiser la difficulté. ll visualise le combat 

et la victoire. 

Saint Jacques nous dit que c'est l'épreuve qui apporte la constance : « Tenez pour une joie suprême, mes frères, d'être en butte à 

toutes sortes d'épreuves. Vous le savez, bien éprouvée, votre foi produit la constance. » 

3e parallèle : La Gratuité 

Le sport a quelque chose de complètement gratuit. La plupart des sportifs sont des amateurs et c'est pareil dans l'Eglise ! La 

plupart des chrétiens qui s'engagent sont des bénévoles. La pratique sportive comme la liturgie, par exemple, ont quelque 

chose de complètement gratuit. D'où la célèbre formule de Pierre de Coubertin « L'important c’est de participer ». Mais il 

semblerait que cette formule aurait été inventée en 1908 lors des 4e Jeux Olympiques à Londres par Mgr Ethelbert Talbot, 

évêque de Pennsylvanie. Après quelques conflits entre athlètes et arbitres, il aurait dit dans une homélie : « Le plus important 

aux jeux olympiques n'est pas de gagner mais de participer car l'important dans la vie ce n'est pas le triomphe mais le combat : 

l'essentiel ce n'est pas d'avoir vaincu mais de s'être bien battu. » 

4e parallèle : La Motivation 

En sport, on le sait, l'effort physique provoque du plaisir. C'est la dopamine qui se libère quand on a produit un effort. Cela 

permet de se reconnecter avec son corps et de se sentir mieux. Cela rappelle l'unité intérieure recherchée par les mystiques. 

En effet, c'est avec son corps que l'on prie et que l'on pratique la charité. Vivre connecté avec son corps, c'est profondément 

nécessaire pour vivre en chrétien. Pour Saint Thomas, c’est par l'entrainement que le chrétien peut développer en lui ce qu'il 

appelle les vertus, c'est-à-dire ces bonnes habitudes qui permettent de réaliser de bonnes actions. Le chrétien trouve son 

plaisir dans la prière et l'amour du prochain ! 

Mais... la vie chrétienne est plus qu'un sport ! Saint Paul est loin d'assimiler la vie chrétienne à une compétition sportive ne 

visant que des lauriers qui se fanent. (1 Co 9 ,24 -29) 

La victoire dont parle Saint Paul est éternelle : c'est la couronne de justice qu'il partagera avec tous ceux qui auront attendu 

le Christ. (2 Timothée 4 : 7 -8) 

Finalement, l'espérance de la victoire réside en Dieu car c'est de Dieu que tout dépend et non de notre volonté. (Rom 9 ; 16) 

Alors, aujourd'hui, un bon coach sportif peut-il nous aider à vivre en chrétien ? 
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Avril / Mai 2024 Paroisse 

Intentions de messe : 

Dimanche 28 avril 

Mme Marielle LENGA-TURPAUD (†) 

M. et Mme Denise et Americo BALDASSARI (†) 

M. et Mme Emile et Gilberte MANSARD (†) 

M. et Mme Jacques et Marie-Jeanne MORIZOT (†) 

M. Louis PERRIER (†) 

Mardi 30 avril 

M. Raymond GRAVES (†) 

Mme Jeannine REPETTO-BARES (†) 

Mercredi 1er mai 

Mme Marielle LENGA-TURPAUD (†) 

Jeudi 2 mai 

Mme Floréale FUENTES (†) 

Vendredi 3 mai 

M. Raymond GRAVES (†) 

Mme Anne MADY COIRIER (†) 

Samedi 4 mai 

M. José TRIANA (†) 

Mme Anne MADY COIRIER (†) 

Dimanche 5 mai 

Mlle Marguerite FRAYSSINET (†) 

M. et Mme Georges TINEL (†) 

Lectures dimanche 28 avril : 

1e lecture : Ac 9,26-31 

Psaume : 21,26-29.31-32 

2e lecture : 1 Jn 3,18-24 

Evangile : Jn 15,1-8 

Nous vous rappelons que la paroisse est présente sur Facebook. 

N’hésitez pas à vous inscrire sur la page : saintpierredemontmartre 

Paroisse 

Dimanche 28 avril :  10h30 Messe des familles / 5e dimanche de Pâques 

  Premières Communions de 2 enfants 

  Quête Journée Mondiale des Vocations 
 

Mardi 30 avril :  9h00 Messe 

 15h00 Catéchisme 

 17h00 PAS DE CHAPELET 
 

Mercredi 1er mai : 10h30 Messe du jour 
 

Jeudi 2 mai : 9h00 Messe 
 

Vendredi 3 mai : 9h00 Messe 

 15h30 Visite de l’église en anglais 

 18h30 Aumônerie 
 

Samedi 4 mai :  10h00 Catéchisme 

 10h30 Préparation au baptême 

 12h00 Visite des Tribunes 

 18h00 Messe anticipée / 6e dimanche de Pâques 
 

Dimanche 5 mai :  10h30 Messe / 6e dimanche de Pâques 

 18h00 Concert dans l’église 

Baptêmes : 

Samedi 11 mai 

Stella ROUSSEAU JOURDAN 

Roméo PFAUWADEL PASQUAL 

DATES A RETENIR 
 

Mercredi 1er mai 

Fête de Saint Joseph, artisan 

Messe du jour à 10h30 
 

Mercredi 8 mai 

Messe du jour à 10h30 
 

Jeudi 9 mai 

L’Ascension du Seigneur 

Messe solennelle à 10h30 
 

Dimanche 19 mai 

La Pentecôte 

Messe solennelle à 10h30 
 

Lundi 20 mai 

Pas de messe 

Liturgie 



Informations 

Dans sa lettre pastorale, notre Archevêque a invité les différentes communautés de 

Paris à venir en pèlerinage auprès de Notre Dame. 

La Cathédrale ouvre dès aujourd’hui son système de pré-réservation, afin de vous 

accueillir au mieux. 

Vous trouverez toutes les informations utiles dans la lettre de Mgr Olivier Ribadeau-

Dumas : Lettre interne - Mgr Olivier Ribadeau-Dumas - avril 2024.pdf 

Vous pouvez également écrire à l’adresse : pelerinage@notredamedeparis.fr 

Pèlerinage à Notre-Dame de Paris 

Le 28 avril a lieu la journée mondiale de prière pour les vocations. Il y a aujourd’hui 

en Ile-de-France près de 130 séminaristes et jeunes en année de fondation 

spirituelle et de nombreux jeunes hommes et jeunes femmes cheminent dans les 

groupes de réflexion. Chacun d’eux a besoin du soutien par la prière et par le don 

des fidèles. La quête de ce jour contribue au financement de la pastorale des 

vocations religieuses et sacerdotales ainsi qu’à la formation des séminaristes et 

jeunes en année de fondation spirituelle pour les diocèses d’Ile-de-France. Cette 

formation revient à 33 000€ par séminariste et par an et est financée uniquement 

grâce à la générosité des fidèles. 

Vous pouvez également envoyer vos dons, déductibles de vos impôts, à : 

Œuvre des Vocations, 15 rue des Ursins, 75004 Paris / don en ligne sur 

www.oeuvredesvocations.fr                 AU NOM DES FUTURS PRETRES : 

28 avril 2024 - Journée de prière et quêtes pour les vocations 

12 mai 2024 - Quête pour les prêtres âgés 

Il y a environ 120 prêtres âgés à Paris... Certains servent toujours en paroisse, 

d’autres sont en foyer logement ou en EPHAD, notamment à la maison  

Marie-Thérèse. 

Nos prêtres âgés ont consacré leur vie au service de Dieu et de leurs frères. 

Aujourd’hui, c’est à nous de les aider ! 

Chèque de soutien à remplir et à adresser à l’ordre de : 

Association Diocésaine de Paris - Quête pour les Prêtres Âgés 

10 rue du Cloître Notre-Dame 75004 Paris   

Des tracts sont disponibles dans l’église. 

21-30 juin 2024 - Une semaine aves les petites sœurs des pauvres et les personnes âgées 

La congrégation des Petites Sœurs Des Pauvres organise une semaine de 

vacances pour les jeunes à partir de 18 ans du 21 au 30 juin 2024 afin d’offrir 

à une dizaine de personnes âgées des vacances à Paris. 

N'hésitez pas à faire circuler l’information aux jeunes que vous connaissez ! 

Vidéo de présentation de la semaine de vacances : 

https://www.youtube.com/watch?v=7U8n8gJPFgE 

Lien pour avoir des renseignements et s'inscrire :  

https://docs.google.com/forms/d/

e/1FAIpQLSf0UsalZAM81n5PbLhUMGoZyPNtrn88XeZ0MpnT683e4aHCg

g/viewform 

Informations supplémentaires auprès de Soeur Marie au : 06 42 62 01 73 

https://t.dioceseparis.fr/lnk/AVwAADw_H68AAc3PViAAAKhz_YAAAYCruM0AAAAAAA4k3wBmDTQ10uh_Snx0T267IDTzwJDxbQABaZo/24/MkK57k9VVZMsw9JuM9oMNA/aHR0cHM6Ly9leHRyYW5ldC5kaW9jZXNlcGFyaXMuZnIvdXBsb2Fkcy9icmV2ZXMvZjU1YmE3OTA5YzBkOGZlYjNkOTNmNzA3ZTI0ZjZjNDNkZGY4Y2JiNC5wZGY
mailto:pelerinage@notredamedeparis.fr
http://www.oeuvredesvocations.fr
https://d4wwu.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXwHGYox1qzieD53dA4NL/4o6hnEr4PX68
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0UsalZAM81n5PbLhUMGoZyPNtrn88XeZ0MpnT683e4aHCgg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0UsalZAM81n5PbLhUMGoZyPNtrn88XeZ0MpnT683e4aHCgg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0UsalZAM81n5PbLhUMGoZyPNtrn88XeZ0MpnT683e4aHCgg/viewform



