
Le Carême approche ! Nous célébrerons la messe des Cendres la semaine de la rentrée 

(le mercredi 5 mars à 19h). 

Comme tous les ans, la question de savoir comment nous allons vivre ce temps de 

préparation à la fête de Pâques se fait lancinante… 

Comment vivre véritablement le jeûne, la prière et l’aumône ? Comment disposer notre 

cœur à la joie de la Résurrection sans tomber dans un formalisme toujours à craindre, 

ou ne formuler qu’une suite de vœux pieux ? 

Il est vrai que pour nous, catholiques, vivre le Carême n’est pas toujours très évident : 

nous aimerions parfois que des obligations nous guident plus clairement, que des rites 

ou des prières bien établis nous permettent de nous situer sans ambiguïté dans notre 

progression spirituelle ; mais il n’en est rien… 

Chacun vit le Carême personnellement, dans le secret de son cœur, comme nous le dit 

l’évangile. 

Il s’agit donc moins d’accomplir une suite d’actes codifiés ou de réciter telle ou telle 

prière que de descendre en nous-même pour tenter d’écouter ce que l’Esprit murmure 

à notre cœur pour devenir davantage témoin de la Bonne Nouvelle. 

Le jeûne, la prière et l’aumône sont ainsi moins des obligations qu’un guide nous 

permettant d’examiner toutes les dimensions de notre vie : notre relation à nous-même, 

notre relation à Dieu et notre relation aux autres. Se préparer au Carême, c’est affronter 

cette réalité parfois aride d’une vie intérieure toujours en mouvement, toujours à 

approfondir, toujours à faire grandir ! 

Encore quelques jours pour y réfléchir et laisser l’Esprit nous guider dans cette 

aventure annuelle (et pourtant toujours nouvelle) : laisser grandir et s’épanouir le 

Royaume en nous ! 

Père Alexandre DENIS 

Paroisse Saint-Pierre de Montmartre 

Dimanches 23 février et 2 mars 2025 
7e et 8e dimanche du temps ordinaire 

Année C 
N°988 

Dans le secret... 



Février/Mars 2025 Paroisse 

Lectures dimanche 2 mars : 

1e lecture : Si 27,4-7 

Psaume : 91,2-3.13-16 

2e lecture : 1 Co 15,54-58 

Evangile : Lc 6,39-45 

Dimanche 23 février 

Mme Monique BEDU (†) 

Mercredi 26 février 

Mme Floréale FUENTES (†) 

Jeudi 27 février 

M. Kalusha Emmanuel NDOUMBE NGOLLO (†) 

Samedi 1er mars 

M. Kalusha Emmanuel NDOUMBE NGOLLO (†) 

Dimanche 2 mars 

Mme Floréale FUENTES (†) 

M. Franck CHAULVET (action de grâce) 

Mercredi 5 mars 

Mme Monique CHAULVET (action de grâce) 

Dimanche 9 mars 

M. Alain MERCIER (†) 

Dimanche 23 février :  10h30 Messe / 7è dimanche du temps ordinaire 

Lundi 24 février : PAS DE MESSE 

Mardi 25 février : 9h00 Messe  

 17h00 Chapelet médité 

Mercredi 26 février : 9h00 Messe 

Jeudi 27 février : 9h00 Messe 

Vendredi 28 février : 9h00 Messe 

 15h30 Visite de l’église en anglais 

Samedi 1er mars :  12h00 Tribune ouverte 

 18h00 Messe anticipée / 8è dimanche du temps ordinaire 
 

Dimanche 2 mars :  10h30 Messe / 8è dimanche du temps ordinaire 

 18h00 Concert dans l’église 

  Corps électriques 

  Nathalie Forget et la classe d’Ondes Martenot du CNSMDP 

Lundi 3 mars : PAS DE MESSE 

Mardi 4 mars : 9h00 Messe 

 15h15 Catéchisme 

 17h00 Chapelet médité 

 19h00 Répétition du chœur grégorien 

Mercredi 5 mars : 19h00 Messe du Mercredi des Cendres 

Jeudi 6 mars : 9h00 Messe 

Vendredi 7 mars : 9h00 Messe 

 15h00 Chemin de Croix suivi de l’adoration du Saint-Sacrement 

 19h00 Conseil Pastoral 

Samedi 8 mars :  10h15 Catéchisme 

 12h30 Déjeuner de l’amitié 

 15h30 Baptême 

 17h30 Répétition chorale 

 18h00 Messe anticipée / 1er dimanche de Carême 

  Chantée par le chœur grégorien de la paroisse 
 

Dimanche 9 mars :  9h30 Préparation au mariage-2e session (uniquement pour les inscrits) 

 10h30 Messe des familles / 1er dimanche de Carême 

 12h00 Baptême 

Liturgie 

Le secrétariat paroissial sera fermé du 1er au 9 mars inclus. 

Prochaine FIP le 9 mars 2025 

Lectures dimanche 23 février : 

1e lecture : 1 S 26,2.7-9.12-13.22-23 

Psaume : 102,1-4.8.10.12-13 

2e lecture : 1 Co 15,45-49 

Evangile : Lc 6,27-38 

Intentions de messe : 

Baptêmes : 

Samedi 8 mars 

Alma FRAIOLI 

Dimanche 9 mars 

Bébé LECUYER 



CAREME 2025 

Vous pouvez venir déposer vos rameaux de l’année dernière 

 à la sacristie de l’église afin qu’ils puissent être brûlés et 

en faire des cendres. 
 

MERCREDI DES CENDRES 

5 mars 2025 

Jeûne et abstinence 

Messe à 19h et Imposition des cendres 

Informations paroisse 

DEJEUNER DE L’AMITIÉ 

Samedi 8 mars à 12h30 
 

La paroisse accueille toutes les personnes seules 

pour un « déjeuner de l’amitié », 

dans les salles paroissiales. 

Si vous comptez venir, merci de vous inscrire à 

l’adresse : dejeunerdelamitie@gmail.com 

En précisant ce que vous pourriez apporter 

(salé, sucré ou boissons) 

A propos du jeûne et de l’abstinence 
 

Le Carême est un temps de conversion. Il est caractérisé par la pénitence, le  

partage et la prière. 

Temps de pénitence 

L’Eglise demande de faire pénitence pendant le Carême par le jeûne et  

l’abstinence. Pendant ce temps de pénitence, les fidèles sont invités à se confesser 

et faire le chemin de croix, à prendre plus de temps pour la prière. 

Le jeûne 

En quoi consiste le jeûne du Carême ? Le jeûne consiste à faire un seul repas  

pendant la journée, avec une alimentation frugale le matin et le soir. On ne doit 

rien manger entre les repas. Si on prend un repas à midi, on ne prend qu’une 

légère collation le soir. 

L’obligation du jeûne : Le jeûne et l’abstinence sont limités à deux jours, le  

Mercredi des Cendres et le Vendredi Saint. 

La signification du jeûne de Carême : Jeûner a pour but de donner soif et faim 

de Dieu et de sa parole. De plus, jeûner pendant le Carême n’est pas seulement 

un geste de pénitence, mais aussi un geste de solidarité avec les pauvres et une  

invitation au partage et à l’aumône. 

L’abstinence du Carême catholique 

L’abstinence (s’abstenir de viande) s’impose pour le Mercredi des Cendres, le 

Vendredi Saint et tous les vendredis du temps de Carême. 

Du 5 mars au 19 avril 2025 

40 jours pour revenir à Dieu 
Mercredi 5 mars 2025 à 19h00 

Premier jour du Carême 
 

Le Mercredi des Cendres, premier jour du Carême, est marqué par l’imposition 

des cendres : le prêtre dépose un peu de cendres sur le front de chaque fidèle, en 

signe de la fragilité de l’homme, mais aussi de l’espérance en la miséricorde de 

Dieu. Tout en le marquant, le prêtre dit au fidèle : « Convertissez-vous et croyez à la 

Bonne Nouvelle ». 

L’Évangile de ce jour est un passage de saint Matthieu, chapitre 6, versets 1 à 6 et 

16 à 18, qui incite les fidèles à prier et agir, non pas de manière orgueilleuse et 

ostentatoire, mais dans le secret de leur cœur : « Quand tu fais l’aumône, que ta 

main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; 

ton Père voit ce que tu fais en secret (...). Quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, 

ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret (...). Quand tu jeûnes, 

parfume-toi la tête et lave toi le visage ; ainsi ton jeûne ne sera pas connu des hommes, 

mais seulement du Père qui est présent dans le secret. » 

Temps du Carême 




