
Est-ce-que le temps du Carême n'est pas « un temps d’interpellation »? Se laisser interpeler par Dieu, les autres et 

nous même ? 

INTERPELLER, se laisser surprendre, s'interroger, se remettre en cause, vivre comme un changement. L'Eglise 

propose 40 jours pour vivre ce temps. 

Aujourd'hui, nous voyons se multiplier, sous des formes très variées, dans des cadres très beaux, des semaines de 

méditations et de jeûne. Cela reste une recherche personnelle. C'est très bien. Mais ce n'est pas le Carême. Car le 

Carême prend les dimensions du seul commandement que le Christ nous a donné : AIMER. 

Le temps du Carême nous invite à regarder notre relation à Dieu, aux autres, à nous-même : 

Aimer Dieu (pendant le Carême, c’est le temps de la prière) 

Aimer son prochain (pendant le Carême, c’est le partage) 

Aimer son être (pendant le Carême, c’est le jeûne avec son corps). 

Jésus demande d'accomplir ces gestes dans la plus grande discrétion. Quand tu pries : « pries dans le secret de ta 

chambre ». Quand tu donnes : « Que ta main gauche ignore ce que donne ta main droite ». Quand tu jeunes : 

« Parfume toi le tête, ne montre pas que tu jeûnes ». 

L'an passé, après la célébration des cendres à la paroisse Saint-Jean de Montmartre, des jeunes présents à cet office 

sont venus dire au diacre Alain : « Le prêtre ne nous a pas dit ce que nous devions faire pendant le Carême. » Peut-

être étaient-ils venus chercher des renseignements pratiques pour les transmettre à leurs copains qui leur ont 

expliqué les règles du Ramadan ou d'une autre sensibilité religieuse ? 

Pourtant, il me semblait bien avoir parlé de la Prière, du Jeûne et de l'Aumône, mais pas comment il fallait le faire. Si 

je m'étais risqué à proposer de réduire le temps sur le téléphone portable ou les sorties et prendre du temps en 

silence avec Dieu, j'aurais eu cette réaction : « Vous n'y pensez pas ? J'ai besoin de mon portable près de moi ! » 

Quant aux sorties : « On a plein d'anniversaires à faire ! » Quant au silence avec Dieu : « Être avec quelqu'un qui ne 

dit rien, c'est trop abstrait. » 

Tous les catéchumènes qui vont être baptisés à Pâques, que cherchent-ils ? Ils ont tous un chemin personnel pour 

demander le baptême. En fait, ils ont tous été interpellés très personnellement. Il suffit de les écouter... 

Dans l'enseignement de Jésus, nous n'avons pas de règles à suivre et à effectuer. Il nous invite simplement à 

reprendre sa parole à travers les nombreuses paraboles qu'Il nous donne et ses gestes pour les faire nôtres. « C'est un 

exemple que je vous ai donné » (dit-Il au lavements des pieds des disciples). 

Il me semble que le seul geste qu'Il nous demande de faire c'est l'Eucharistie (le Jeudi saint) en disant : « Vous ferez 

cela en mémoire de Moi. » C'est l'Eglise qui, à travers le temps, dans des conciles, invite les chrétiens à accomplir des 

gestes qui manifestent leur foi. 

Il y a quelques années, alors que j'étais en stage de formation d'éducateur, j'avais eu la chance de tomber sur un 

moniteur de stage que j'appréciais. Homme très humain, attentif aux autres, discret. Toujours en quittant le service 

jusqu'au parking, nous continuions à parler des rencontres faites dans la journée. Un jour, il regarde sa montre et me 

dit : « Je vais te laisser, Riton, car je vais être en retard à mon rendez-vous. » Je m'excuse auprès de lui pour ce retard 

que je provoque, et il me dit simplement : « Ce n'est pas grave car je vais à l'office à l'église. C'est Carême. » Et moi 

qui, à cette époque, avait pris des distances avec Dieu et l'Eglise… 

Ordonné prêtre quelques années plus tard, entre collègues, nous nous retrouvons à la cantine et on fini par savoir les 

goûts de chacun. Un midi, observant le plateau de mon collègue, je lui dis : « Tu es malade ? Tu n'as pas pris ton 

dessert préféré ? » Sur le mien, dans l'angle de mon plateau, une délicieuse pâtisserie m'attendait. Et ce collègue de 

me dire : « Riton, c'est Carême, alors je ne prends pas de dessert. » 

Des interpellations qui marquent par leur discrétion. A y regarder de près, nous en vivons tous. 

Alors, « BONNE INTERPELLATION » de Carême ! 
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Mars 2026 Paroisse 

Lundi - FERMETURE 

Messes du mardi au vendredi à 9h00 

Samedi : messe anticipée à 18h00 

Dimanche : messe à 10h30 

Confessions par le Père Alexandre Denis, curé : 

Sur rendez-vous. 

Accueil et confessions par le Père Henri Gesmier, vicaire : 

Du mardi au vendredi dans la sacristie. 

Contact : secretariat@spmontmartre.com  

Tel : 01 46 06 57 63 

Dimanche 1er mars :  10h30 Messe / 2e dimanche de Carême 

 11h45 Temps de partage entre catéchumènes 

 18h00 Concert dans l’église 
 

Lundi 2 mars : Pas de messe - EGLISE FERMEE 
 

Mardi 3 mars : 9h00 Messe 

 17h00 Chapelet médité 

 18h00 Répétition du chœur grégorien 
 

Mercredi 4 mars : 9h00 Messe 
 

Jeudi 5 mars : 9h00 Messe 
 

Vendredi 6 mars : 9h00 Messe 

 15h00 Chemin de Croix suivi de l’Adoration du Saint-Sacrement 
 

Samedi 7 mars :  17h00 Répétition chorale paroissiale 
 18h00 Messe anticipée / 3e dimanche de Carême 
 

Dimanche 8 mars :  10h30 Messe / 3e dimanche de Carême 

 18h00 Concert dans l’église 

Lectures dimanche 1er mars : 

1e lecture : Gn 12,1-4a 

Psaume : 32,4-5.18-20.22 

2e lecture : 2 Tm 1,8b-10 

Evangile : Mt 17,1-9 

Paroisse Liturgie 

L’hebdo du Diocèse de paris. 

Le Diocèse de Paris vous propose de vous abonner à 

son hebdomadaire Paris Notre-Dame, pour rester  

informé, soutenir un journal de proximité et recevoir 

chez vous (ou lire en ligne dès le mercredi) une  

information fiable et enracinée dans la vie catholique 

parisienne. 

• Version papier ou numérique 

• Tarifs accessibles, dès 29€ 

• Abonnez-vous sur www.journal.parisnotredame.fr 

ou en scannant le QR code  

Intentions de messe : 

Dimanche 1er mars : 

Mme Floréale FUENTES (†) 

http://www.journal.parisnotredame.fr/


Les dimanches de Carême nous offrent une grâce particulière : celle d’accompagner    

des adultes qui se préparent à recevoir les sacrement de l'initiation chrétienne (baptême, 

confirmation et eucharistie). Leur cheminement, visible de tous, témoigne de la force de 

la vitalité et de la profondeur de l’appel de Dieu aujourd’hui dans notre paroisse. 

Nous accompagnons déjà dans notre prière ceux qui ont été appelés au baptême par 

Mgr Laurent Ulrich, archevêque de Paris :  

Clara, Clarisse, Elise, Hugo, Matthew, Maxime et Vanessa. 

Cet élan ne s’arrête pas là puisque d’autres adultes recevront la confirmation des mains 

de notre archevêque lors de la vigile de la Pentecôte. Certains auront aussi la joie de  

communier alors pour le première fois. 

Portons les tous dans notre prière afin qu’ils accueillent pleinement les grâces des  

sacrements. Sans oublier leurs accompagnateurs, appelés à être des témoins fidèles et humbles du chemin qui  

conduit à Dieu. 

Quel que soit votre parcours et votre âge, Dieu vous aime et il n’est jamais trop tard pour entrer dans la vie  

chrétienne par les sacrements de l’initiation. 

Renseignements auprès des prêtres ou au secrétariat. 

L’initiation chrétienne dans notre paroisse 

Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 

Ce dimanche 1er mars 2026 aura lieu la 2è conférence de Carême de Notre-Dame de  

Paris intitulée « Règne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible » par  

Marie-Laure Durand, pour le cycle 2026. 

Conférence à 16h30, vêpres à 17h15, messe à 18h00 à Notre-Dame de Paris (4e). 

Conférences diffusées en direct sur France Culture et KTO, en différé sur Radio  

Notre-Dame et RCF. 

Vénération de la Couronne d’épines 

Durant le Carême, la Sainte Couronne d’épines est exposée à la vénération des fidèles 

chaque vendredi de 15h à 17h à la cathédrale Notre-Dame de Paris jusqu’au Vendredi 

saint, le 3 avril, de 10h à 17h. 

La Couronne sera également présentée en ostension dans son reliquaire de la chapelle 

Notre-Dame-des-Sept-Douleurs chaque vendredi, de 17h à 18h30, et chaque dimanche, 

de 15h à 18h30. 

La Couronne d’épines est l’un des instruments de la Passion du Christ, avec la Croix et 

les clous. 

Conservée à Notre-Dame de Paris, la sainte Couronne est une relique vénérée par les 

chrétiens du monde entier depuis plus de seize siècles. 

Vivre son Carême autrement 

Un site dédié pour vivre son Carême autrement 

A l’occasion du Carême, la Conférence des évêques de France lance L’expérience Carême, 

le plus beau chemin chrétien, un mini-site de vulgarisation conçu pour répondre à toutes 

les questions posées sur les réseaux sociaux concernant cette période. Il est composé 

d’un espace de questions réponses, d’une section témoignages ainsi que d’un parcours 

proposant différentes initiatives pour les fidèles. De nouveaux contenus viendront 

s’ajouter jusqu'à Pâques. 

Lien du site : careme.catholique.fr 



Carême 
 

Les mardis 
Chapelet médité 

17h00-18h00 
 

Du mardi au vendredi 
Confessions 

dans la sacristie ou sur RDV 
 

Les vendredis de Carême 
Méditation du Chemin de Croix 

suivie de l’adoration du Saint Sacrement 
les 6, 13 et 27 mars 

15h00-17h00 
— 

Partage de la parole 
le 20 mars 

19h00-20h00 
 

Dimanche 1er mars 
2e dimanche de Carême 

Messe à 10h30 
— 

16h30 
2e conférence de Carême à  

Notre-Dame de Paris, 
« Règne de Dieu et royauté des hommes 

dans la Bible » 
par Marie-Laure Durand 

 
 
 
 
 

 

Samedi 28 mars 
Messe anticipée des Rameaux 

à 18h00 
 

Dimanche 29 mars 
Rameaux 

Rassemblement sur le parvis 
Bénédiction des Rameaux 

suivie de la messe 
à 10h30 

Semaine sainte 
 

Mercredi 1er avril 
Messe à 9h00 à Saint-Pierre de Montmartre 

— 
18h30 : messe Chrismale à Notre-Dame de Paris, 

présidée par Mgr Laurent Ulrich,  
Archevêque de Paris. 

Pendant la messe Chrismale, l’Archevêque  
bénit le Saint-Chrême, l’huile des malades  

et l’huile des catéchumènes 
— 

Musiques pour le Temps de la Passion 
Le Concert de la Reine 

Chloé de Guillebon 
21h00 / Entrée libre 

 

Jeudi 2 avril, Jeudi saint 
Célébration de la Cène du Seigneur 

Messe à 20h00 
Veillée d’adoration au reposoir 

 

Vendredi 3 avril, Vendredi saint 
15h00 : Chemin de Croix, 

présidé par Mgr Laurent Ulrich, 
Archevêque de Paris. 

Rendez-vous square Louise Michel, 
au bas des jardins devant la Basilique 

— 

Célébration de la Passion du Seigneur 
à 20h00 

 

Samedi 4 avril, Vigile pascale 
Messe de la Résurrection 
avec baptêmes d’adultes 

à 21h00 
 

Dimanche 5 avril, Pâques 
Résurrection du Seigneur 

Messe solennelle 
à 10h30 

— 

Récital d’orgue de Pâques 
Alma Bettencourt 

18h00 / Entrée libre 

Œuvres de Carême du Diocèse 

À l’occasion du Carême, l’Église demande de faire une offrande, chacun à sa mesure. Mgr Laurent Ulrich, 
archevêque de Paris, propose chaque année aux Parisiens d’associer leurs efforts sur des causes qui 
nécessitent des soutiens importants.  
1. Soutenir les écoles chrétiennes au Liban (Projet Œuvre d’Orient) 
2. Contribuer à la formation au service des plus pauvres à Paris (Projet Aux captifs, la libération) 
Chèque à l’ordre de « Fondation Notre-Dame - Collecte de Carême » (Préciser : Projet Œuvre d’Orient, 
Projet Captifs) 
À envoyer à : Fondation Notre Dame - Collecte de carême 10 rue du Cloître Notre-Dame 75004 PARIS 
Informations : dioceseparis.fr/-offrandes- 


